
 
 

肠 漏 症 
    人体的肠粘膜在正常的情况下是完整无漏孔的情形，一旦肠粘膜屏障因为诸多因素，

造成细胞之间黏连防御的保护网弱化，甚至有空隙，或是渗透压改变，使得我们吃进身

体的食物大分子（尤其是蛋白质）进入血液或淋巴液中这就是所谓的肠漏症。 

 
 

慢性食物过敏 
慢性食物过敏就是人体无法耐受长时间吃入某些特定的食物，症状不会像急性过敏那样

严重，但大多都是恼人的皮肤过敏、慢性疲劳、头痛、气喘、肠燥症、消化不良、腹泻、

水肿、自体免疫疾病、关节炎、忧郁、美尼尔氏症候群、头晕、慢性肌膜炎、黑眼圈等。

而慢性食物过敏与肠漏症又有着剪不断理还乱的的关系。 

 

肠漏引爆免疫大战 

肠粘膜就像是人体的皮肤，具有屏障功能，正常情况下粘膜细胞紧密结合，没有消化完

全的大分子及毒素是无法穿越肠细胞进入血液中的。可是一旦肠粘膜出现空隙（即肠漏），

这些本不该进入人体的大分子及毒素便出现在了人体的血液中从而引起免疫反应，这是

一场没有硝烟的免疫大战，杀敌一千自损八百。 



 

改善肠漏，抗敏就成功了一半 
幸运的是肠漏是可以被改善的。并且有一套行之有效的 4R 治疗方案。即 Remove（移

除），Replace（补充），Reinoculate（重植）,Repair（修复）. 在专业医师的的帮助

下遵循 4R 疗法，肠漏的状况都可以被改善从而从源头解决慢性过敏的问题。可以说

改善肠漏，抗敏就成功了一半。 

 
 

 

所有卫教信息内容仅供参考使用，无法提供任何医疗行为和取代医师当面诊断，若有身

体不适的情况发生，请您尽快就医，以免延误病情！ 

 


