中药汤剂注意事项；
忌生冷（冷饮、冰淇淋，）粘腻（如：九层糕）等不易消化的食物，
忌由特殊刺激性的食物（如：辣椒）
有咳嗽症状的患者饮食不能过甜、过油腻、过刺激，同时要戒烟戒酒

储存方法及加热注意：
冷藏（约2周），冷冻（约4周）
如用微波炉加热，请先将药水倒入杯内，加热一分钟即可。




